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மகப்�பறுக்கு எப்படி உதவுகிறது �ப�லிக் ஆசிட்

கர்ப்பம் தர�ப்பத�ல் த�மதம் என்று மருத்துவ�ரப் ப�ர்க்க �சல்லும், �பண்கள் பலருக்கு 

மருத்துவர்கள் �ப�லிக் ஆச�ட் ம�த்த��ரக�ளப் பர�ந்து�ர �சய்க�ன்றனர். அதன் க�ரணம்,

�த�வ பற்ற� �சன்�ன�யச் �சர்ந்த �பண்கள் மற்றும் மகப்�பறு மருத்துவர் �மத�லி �ச�ல்லும் 

தகவல்கள்...

�ப�துவ�க இன்�றய �பண்களுக்கு �வட்டம�ன் ப� (B) கு�றவ�க உள்ளது. இதன�ல் ரத்த�ச��க 

ஏற்படுவ�த�டு மகப்�பறு ப�ரச்�னகளும் உருவ�க�றது. இன்று சும�ர் 90 சதவீதம் �பண்களுக்கு 

முதல் குழந்�த கருக�லப்பு, குழந்�த வளர்ச்ச� இல்�ல அல்லது கரு உண்ட�வத�ல் ப�ரச்�னகள் 

ஏற்படுக�ன்றன.

ப��ரக்க�ங் ந�யூஸ்

`உண்�ம �ச�ல்லப்பட �வண்டும்

#metoo குற�த்து கன��ம�ழ�

(https://www.vikatan.com/news/tamilnadu/139540-
me-tootruth-should-be-told-to-the-world-
kanimozhi-mp.html)

புவ�ய�யல் ப�டம் என்ற��ல சங்கர்த�ன் 

பக�ரும் ச�ங்கப்பூர் நண்பர்

(https://www.vikatan.com/news/tamilnadu/139548-

டி�ரண்டிங் @ வ�கடன் 

ய�ர் இவர்... ஏன் தற்�க��ல

அக�டம� சங்கர�ன் துயரக் க�த

(https://www.vikatan.com/news/tamilnadu/139505-
heartbreaking-story-of-shankar-ias-academy-
founder.html)

`18 ம�தங்களுக்குப் ப�றகு மனம் 

ம�ற�ய�ருக்க�ற�ர் சச�கல�

2

(https://www.vikatan.com/)

(https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.vikatanapp&hl=en&mt=8)

(https://itunes.apple.com/in/app/vikatan/id452698974?
mt=8)

சந்த� �சய்ய

(https://www.vikatan.com/subscription/?

utm_source=website&utm_medium=homepage&utm_campaign=ctaclick)

(https://www.facebook.com/vikatanweb)(https://twitter.com/vikatan)(https://www.instagram.com/vikatan_emagazine/)

�சய்த�கள் (https://www.vikatan.com/news/) இதழ்கள் (https://www.vikatan.com/magazine-list) ச�ன�ம� (https://cinema.vikatan.com/)

ஆல்பம் (https://www.vikatan.com/news/album) வ�கடன் டிவ� (https://www.vikatan.com/video.php) குருப்�பயர்ச்ச� (https://www.vikatan.com/horoscope/gurupeyarchi/)

வ��ளய�ட்டு (https://www.vikatan.com/sports) ஆன்ம�கம் (https://www.vikatan.com/spiritual) �த�ழ�ல்நுட்பம் (https://www.vikatan.com/technology)

ஆட்�ட��ம��பல் (https://www.vikatan.com/automobiles) வண�கம் (https://www.vikatan.com/business) சுற்றுச்சூழல் (https://www.vikatan.com/environment)

�மலும் �மனுவ�ல்



�ப�லிக் ஆச�ட் ம�த்த��ரய�ல் �வட்டம�ன் ப� சத்து அத�கம�க உள்ளத�ல் �பண்களுக்கு 

மருத்துவர்கள் இத�னப் பர�ந்து�ர �சய்க�ன்றனர். கர் ப்பக் க�ல த் த� ல் குழ ந்�த ய� ன் 

வள ர் ச் ச� க்க�கவு ம், த� ய� ன் இர த்த அளவு அ த�க ர� க்கவு ம், குழந்�தய�ன் டி.என்.ஏ வளர்ச்ச�க்கும் 

�ப�லிக் ஆச�ட் அவச�யம�னது.

�ப�லிக் ஆச�ட் ம�த்த��ரக�ள மருத்துவர�ன் ஆ�ல��ன�யப் �பற்று த�ருமணத்த�ற்கு மூன்று 

ம�தத்த�ற்கு முன்பு இருந்த�வது ச�ப்ப�ட ஆரம்ப�த்த�ல் குழந்�த �பற�ல் ஏற்படும் ச�க்க�லத் 

தவ�ர்க்கல�ம்.

�ப�லிக் ஆச�ட் ம�த்த��ரகள் மகப்�பறுக்க�ன ம�த்த��ர மட்டும் இல்�ல. ச�ல �பண்களுக்கு 

���ம�கு�ள�ப�ன�ன் அளவு இயல்ப��ல�ய கு�றவ�க இருக்கும். இத�ன இரும்புச் சத்து 

ம�த்த��ரகள�ல் மட்டும் சர� �சய்துவ�ட முடிய�து. அப்படிப்பட்ட �பண்கள், மருத்துவர�டம் கலந்து 

ஆ�ல�ச�த்து �ப�லிக் ஆச�ட் ம�த்த��ரக�ள எடுத்துக்�க�ள்வது அவச�யம். இது அவர்க�ள 

இரத்த �ச��க ப�ரச்�னய�ல் இருந்து க�க்கும். �மலும் ���ம�கு�ள�ப�ன�ன் அளவு கு�றவ�க 

இருக்கும் பட்சத்த�ல், அது கண்டற�யப்பட்டத�ல் இருந்�த �ப�லிக் ஆச�ட் ம�த்த��ரக�ளச் ச�ப்ப�ட 

ஆரம்ப�ப்பது நல்லது.

���ம�கு�ள�ப�ன�ன் அளவு இயல்ப��ல�ய கு�றவ�க இருந்து 

அன�ம�க்க�க இருப்பவர்கள�ல், 3 வயது குழந்�தகளுக்கு 25 -100

�மக்�ர� க�ர�ம் அளவ�ல், 4 முதல் 6 வயது குழந்�தகள் 75 - 400 �மக்�ர� 

க�ர�ம் அளவ�லும், 13 வயத�ற்கு ப�றகு 150 - 400 �மக்�ர� க�ர�ம் 

அளவ�லும், கர்ப்ப�ண� �பண்கள் 400 - 800 �மக்�ர� க�ர�ம் அளவ�லும்,

த�ய்ப்ப�ல் �க�டுக்கும் த�ய்ம�ர்கள் 260 - 800 �மக்�ர� க�ர�ம் 

அளவ�லும் �ப�லிக் ஆச�ட்�ட �க�டுப்பது நல்லது.

1000 �மக்�ர� க�ர�ம் அளவ�ற்கு �மல் ந�ங்கள் �ப�லிக் ஆச�ட்�ட எடுத்துக்�க�ள்க�ற�ர்கள் என�ல் 

மூடிக்�க�ட்டுதல் ப�ரச்�ன, உடலில் சர்க்க�ரய�ன் அளவு கு�றதல், கு�றந்த இரத்த அழுத்தம் 

�ப�ன்ற�வ ஏற்படல�ம்.

(https://www.vikatan.com/news/politics/139535-
kcpalanisamys-reaction-for-sasikalas-letter-to-
ec.html)

`மதன் க�ர்க்க� ட்வீட்ல அ�தக் 

கவன�ச்ச�ங்கள�!'-

(https://www.vikatan.com/news/cinema/139542-
madhan-karki-kabilan-vairamuthu-talks-about-
chinmayi-vs-vairamuthu-issue.html)

''கண் முன்ன�டி�ய வ�ட்டுட்டு 

�ப�ய�ட்ட�ர்''- கணவர் இறப்ப�ல் 

(https://www.vikatan.com/news/tamilnadu/139520-
beautician-vasundra-recently-lost-her-husband-
due-to-lung-cancer.html)

``அ.த�.மு.க-வ�லிருந்து சச�கல� ந�க்கம்

ஓ.ப�.எஸ் �ச�ன்னது உண்�மய�

(https://www.vikatan.com/news/politics/139527-
is-sasikala-dismissed-from-admk-
permanently.html)

#metoo புக�ர்..! என்ன �ச�ல்க�ற�ர் 

ட�ன்ஸ் ம�ஸ்டர் கல்ய�ண்

(https://www.vikatan.com/news/tamilnadu/139532-
choreographer-kalyan-denies-metoo-
allegations-against-him.html)

அத�கம் படித்த�வ

ய�ர் இவர்

ஐ.ஏ.எஸ் அக�டம� சங்கர�ன் 

(https://www.vikatan.com/news/tamilnadu/139505-
heartbreaking-story-of-shankar-ias-academy-
founder.html?artfrm=news_most_read)

�தன்ந�லவுக்கு வந்த தம்பத�

மது�ப��தய�ல் வ�ங்க�ய 

(https://www.vikatan.com/news/world/139431-
newly-weds-drunkenly-couple-buy-
honeymoon-hotel-in-sri-lanka.html?
artfrm=news_most_read)

`18 ம�தங்களுக்குப் ப�றகு 

மனம் ம�ற�ய�ருக்க�ற�ர் 

(https://www.vikatan.com/news/politics/139535-
kcpalanisamys-reaction-for-sasikalas-letter-to-
ec.html?artfrm=news_most_read)

`ரஞ்ச�த�, உன்�ன இப்படிய� 

ப�ர்க்க �வண்டும்

(https://www.vikatan.com/news/tamilnadu/139443-
west-bengal-couple-meets-after-2-years-in-
chennai.html?artfrm=news_most_read)

`96 படம் ப�ர்த்துவ�ட்டு

��னு, ர�ம�டம் இவ்வளவு �பர் 
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ச�றுவயத�ல் இருந்�த க�ய்கற�கள், பச�லக்க��ர, பீன்ஸ், புருக்�க�லி, பப்ப�ள�, ஆரஞ்சு, ஈஸ்ட்,

�லட் யூஸ், மு�ளக்கட்டிய பயறு, ச�க்கன் வ�கக�ளக் �க�டுப்பத�ல் இந்தப் ப�ரச்�னகள�ல் 

இருந்து ம�த்த��ரகள் இல்ல�ம�ல த�ர்வு க�ணல�ம்.

சு.சூர்ய� �க�மத�.
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மகப்�பறு (https://www.vikatan.com/topics/மகப்�பறு)

�ப�லிக் ஆச�ட் (https://www.vikatan.com/topics/�ப�லிக்-
ஆச�ட்)

கட்டு�ரய�ல் த�ருத்தம் �த�வய�..? பர�ந்து�ரக்கவும்!
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Couple Murdered in Siliguri
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My son is dying of a rare blood disorder, 
please save him
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It’s the worst sight to see my 3-year-old son struggling to stay alive, save him.

Own a 3 BHK Row villa located bang on OMR with Private garden, private terrace Rs50.67L onwards.

She Had No idea Why The Crew Was Staring

Every Second Is Crucial For Barber's 8-Year-Old Battling Cancer

Get the best of Branded Watches for Women with up to 90% Off.

2 & 3 BHK Serene Homes at Singanallur,Coimbatore
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